ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. S POST SECTIO CAESAREA ATAS INDIKASI KETUBAN PECAH DINI DI RUANG MAWAR I  RSUD Dr. MOEWARDI SURAKARTA by WIDIAWATI , LILIN
i 
 
ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. S POST 
SECTIO CAESAREA ATAS INDIKASI  
KETUBAN PECAH DINI DI RUANG  





KARYA TULIS ILMIAH 
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat  















FAKULTAS ILMU KESEHATAN 






           ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. S POST SECTIO 
CAESAREA ATAS INDIKASI KETUBAN PECAH DINI 
DI RUANG MAWAR I  RSUD DR. MOEWARDI 
                              SURAKARTA 
 




Telah diterima dan disetujui oleh pembimbing untuk diajukan dan dipertahankan 









Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan 
 
Winarsih Nur Ambarwati, S.Kep, Ns, ETN, M.Kep 




             ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. S POST SECTIO
CAESAREA ATAS INDIKASI KETUBAN PECAH DINI
DI RUANG MAWAR I  RSUD DR. MOEWARDI
                              
 
 
Telah dipertahankan di depan Dewan Penguji pada tanggal 
 
1. Bd. Sulastri, S. Kp, 













dinyatakan telah memenuhi syarat 
Susunan Dewan Penguji : 
M. Kes    ( 
 ( 
Surakarta, 13 Juni 2011 
Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 
Universitas Muhammadiyah Surakarta 















“Berusaha, berusaha, dan terus berusaha” 
(Penulis) 
 
“Kegagalan hari ini adalah kesuksesan besok nanti” 
(Penulis) 
 
“Berpikir positif untuk meraih sebuah kesuksesan” 
(Penulis) 
 










                                 PERSEMBAHAN 
1. Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas terselesaikanya tugas ini. 
2. Kedua orang tua yang sangat aku sayangi yang selalu mendoakan untuk 
kesuksesan mengerjakan tugas akhir ini. 
3. Seseorang di sana yang selalu mendukung dan memberi semangat. 
4. Seluruh keluarga besar yang telah banyak memberikan doa dan dukungan 
sehingga dapat menyelesaikan tugas ini. 
5. Kepada bunda Sulastri yang telah memberikan bimbingan. 
6. Kepada seluruh dosen UMS khususnya program studi keperawatan yang tidak 
bisa saya sebutkan satu persatu yang telah memberikan ilmu pengetahuan 
serta bimbingan. 
7. Kepada Ratna, Lia, Sutet terima kasih buat hiburannya. 
8. Kepada teman-teman yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu baik teman 
sejurusan maupun teman bermain yang telah banyak memberikan doa dan 










ÉΟ óó óó¡ÎÎ ÎÎ0 «« ««!$$ $$# ÇÇ ÇÇ≈uu uuΗ÷÷ ÷÷q §§ §§9 $$ $$# ÉÉ ÉÉΟŠÏÏ ÏÏm §§ §§9 $$ $$# 
Assalamualaikum Wr. Wb 
  Dengan memanjatkan puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah 
melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya serta dengan usaha yang sungguh-
sungguh akhirnya penulis dapat menyelesaikan penyusunan tugas akhir 
dengan judul ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. S POST SECTIO CAESAREA 
ATAS INDIKASI KETUBAN PECAH DINI DI RUANG MAWAR I RSUD DR. 
MOEWARDI SURAKARTA 
  Dalam menyusun laporan ini penulis banyak mengalami kesulitan dan 
hambatan, tetapi berkat bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, laporan 
ini dapat penulis selesaikan. 
Untuk itu penulis ucapkan terima kasih pada: 
1. Prof. Dr. Bambang Setiaji selaku Rektor Universitas Muhammadiyah 
Surakarta 
2. Arif Widodo, A.Kep, M.Kes selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 
3. Winarsih Nur Ambarwati, S.Kep, Ns, ETN, M.Kep selaku Ketua 
Program Studi Ilmu Keperawatan dan penguji akademik 
4. Bd. Sulastri S. Kp, M.Kes selaku  dosen pembimbing dan penguji 
akademik 




  Penulis menyadari dalam penulisan laporan ini masih banyak kekurangan, 
untuk itu penulis sangat mengharapkan saran yang membangun dari pembaca. 
Harapan penulis, semoga tugas akhir ini dapat bermanfaat bagi teman 
seprofesi maupun bagi pembaca pada umumnya. 






















HALAMAN JUDUL  .............................................................................................  i 
HALAMAN PERSETUJUAN  ..............................................................................  ii 
HALAMAN PENGESAHAN  ...............................................................................  iii 
HALAMAN MOTTO  ...........................................................................................  iv 
HALAMAN PERSEMBAHAN  ...........................................................................  v 
KATA PENGANTAR  ..........................................................................................  vi 
DAFTAR ISI  .........................................................................................................  viii 
ABSTRAK ............................................................................................................. x 
 
BAB I PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang Masalah  ...............................................................  1 
B. Identifikasi Masalah  .....................................................................  3 
C. Tujuan penulisan  ..........................................................................  3 
D. Manfaat penulisan  ........................................................................  3 
 
BAB II TINJAUAN TEORI 
A. Pengertian  .....................................................................................  5 
B. Etiologi  .........................................................................................  6 
C. Manifestasi Klinis  ........................................................................  7 
D. Patofisiologi  .................................................................................  7 
E. Pathway  ........................................................................................  9 
F. Proses Adaptasi Post Partum .........................................................  10 
ix 
 
G. Komplikasi ....................................................................................  16 
H. Pemeriksaan Penunjang ................................................................  18  
I. Penatalaksanaan Medis dan Keperawatan ....................................  18 
J. Pengkajian Data Dasar  .................................................................  19 
K. Diagnosa Keperawatan dan Intervensi  .........................................  21 
BAB III RESUME KEPERAWATAN 
A. Pengkajian  ....................................................................................  26 
B. Data Fokus ....................................................................................  32 
C. Analisa Data  .................................................................................  33 
D. Diagnosa Keperawatan  .................................................................  34 
E. Intervensi Keperawatan  ................................................................  35 
F. Implementasi Keperawatan  ..........................................................  36 
G. Evaluasi  ........................................................................................  38 
BAB IV PEMBAHASAN KASUS  
A. Pengkajian  ....................................................................................  41 
B. Diagnosa  .......................................................................................  41 
C. Intervensi  ......................................................................................  47 
D. Implementasi  ................................................................................  49 
E. Evaluasi  ........................................................................................  51 
BAB V PENUTUP 
A. Kesimpulan ...................................................................................  53 
B. Saran  .............................................................................................  54 





ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. S POST SECTIO 
CAESAREA ATAS INDIKASI KETUBAN PECAH DINI 
DI RUANG MAWAR I RSUD Dr. MOEWARDI 
SURAKARTA 
 
Infeksi yang banyak dialami oleh ibu sebagian besar merupakan akibat 
dari adanya komplikasi kehamilan dan sebanyak 65% adalah karena ketuban 
pecah dini  yang banyak menimbulkan infeksi pada ibu dan bayi. Ketuban pecah 
dini adalah pecahnya selaput ketuban sebelum ada tanda-tanda persalinan. 
(Mansjoer, 2001). Hal ini menyebabkan meningkatnya insiden sectio caesarea. 
Kelahiran caesarea adalah alternatif dari kelahiran vagina bila keamanan ibu dan 
janin terganggu.(Doenges, 2001) 
Tujuan Umum dari Karya Tulis Ilmiah ini adalah melakukan asuhan 
keperawatan pada pasien post sectio caesarea atas indikasi ketuban pecah dini. 
Tujuan Khususnya adalah dapat mengetahui teori ketuban pecah dini dan sectio 
caesarea, melakukan pengkajian, menentukan diagnosa yang muncul, melakukan 
intervensi, implementasi dan evaluasi pada pasien. 
Metode yang digunakan adalah metode tanya jawab langsung dengan 
pasien dan keluarga dan mengobservasi keadaan langsung pasien. 
Kesimpulan setelah dilakukan tindakan keperawatan selama 3 X 24 jam 
didapatkan hasil evaluasi 3 diagnosa teratasi dan intervensi dihentikan. 
      
Kata kunci: Sectio Caesarea, Ketuban Pecah Dini 
 
